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リビング ふらっとスペース  
月・水・木・土 

（土曜日は月 2 回） 

10 時～16 時オープン時間なら、 

いつ来ても、いつ帰ってもＯＫ。 

お気軽にお越しくださいね。 

登録制（年間 500 円） 

参加費（親子 300 円兄弟は＋半額） 

毎月、お楽しみ会＆お話会など、小さな

プログラムもあります。 

オムツ替えや、お昼ねスペースはもちろ

ん、ミルクを作ったりお弁当を食べるこ

ともできます。子育てについて話を聞い

てくれるおしゃべり仲間やスタッフが

います。 

毎月 1 回お楽しみ会をします。 
その月のお誕生日会や 
簡単手作り工作もしますよ♪ 

8/17 コラボラ（福祉総合センター） 
子どもの広場もあってお子さま連れでも
参加できますよ♪♪13 時～16 時 
 

🌸🌸10 時～16 時 

🌸🌸13 時～16 時 

 

『あついあつい』 垂石眞子/作 

 強い日差しの中、涼しい場所を探し歩く

ペンギンさん。どんどん仲間が増えていき、 

汗だくのみんなが見つけたのは・・・？ 

ラストは一気に涼しい気分になれますよ。 

ここから食堂 

コラボラ 

ふらっとスペースに来るママさんから「とても良い本なので！」と、

一冊の本を寄付していただきました。 

「家事なんて適当でいい！」作/ボンベイ 

「死なせない育児」っていうキャッチフレーズが衝撃的です。 

私も当時を振り返ると、日々いっぱいいっぱいの子育てをしていた

な～と懐かしく思いだしました。子育て真っ最中のママさんたちが

読んで少しでも心が軽くなればいいな～と思います(*^^*) 

ママさんからママさんへ本のリレーが始まりました♡ 

みんなで子育てを実感したエピソードでもありました。 

まだまだ続く子育てを楽しくのんびり乗り切ってほしいな・・・と 

おばちゃんたちは願っています。 

えほんカフェ 


