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夏 
TAKE FREE 

子どもの笑顔がみえるまち  子どもがまんなか 

これからのコミュニティを目指して 

SHOP 

発行/特定非営利活動法人 ここからKit 

編集協力/株式会社 ０７２４ sensyu.org 

発行日 2022年 6月１日 

岸和田市野田町１‐８‐８ ころころはうす内  

お問合せ 072-477-4776  

メール   kishiwada.marugotokosodate@gmail.com 

「久松マタニティークリニックでは、女性の常勤医師を迎えております。  

女性医師の診察日も増えましたので、詳細はクリニックHPをご覧ください。 

（新型コロナウィルス感染予防も徹底しておりますので、どうぞご安心して  

ご来院ください。）  

大阪府岸和田市野田町１－１１－１   

TEL：072-422-3006 

南海本線「岸和田駅」徒歩1分 

撮影協力：武田ちさ 

岸和田在住のママカメラマン。 

久松マタニティークリニックでの病室出張

撮影もしています。 

子連れで行きたいおすすめショップ 

ワッフルカフェ「ALKU」 

  久米田池の近くに“アルクカフェ”が２０２１年１１月よりオープン 

ロフトではbabyちゃん連れでもゆったりできます。サイフォンで淹れたこだわり

コーヒーと美味しいワッフルで一息しませんか♪週替わりランチもあります♡ 

INFORMATION    

○営  8:00～17:00(LO16:00） 

○休  水曜日・第二火曜日 

岸和田市尾生町5丁目2－25 

ローソン沿いのログハウス 

コチラから↓販売もしています。 

Alkucafe.base.shop/ 

  特典  「ココイコを見た」で！  

  ご注文から100円OFF 

  期限は７月末まで 

          Instagram→ 

岸和田で産まれました！ 

アルク ワッフル喫茶店 

～編集後記～ 
ここからＫitでは、 

親子の居場所（親子ひろば）、子どもの居場所（小学生～中学生）を開設しています。 

月・水・木の午前中は親子ひろば「ここいこ」をオープン。つながりサポートのflat（ふらっと）スペースは、 

お母さんの悩み相談や、リフレッシュのための場ですので、お気軽にお立ち寄りください。 

子どもの居場所づくりでは、NPO法人ところさんと一緒に、月1土曜日（第４）にフリースクールをオープンしています。 

 その様子などをホームページで掲載していますので、のぞきにきてくださいね。 

先日、「ここいこ」に来ていたママさんたちと、岸和田市政100周年のお祝いメッセージを撮影しました。 

100歳まで「143日」目です。6月7日に掲載されました。 

  夏号は、思い切って8ページにしました。 

まだまだ試行錯誤しながらの編集なので、 

皆さんのアイデア、なんでもパワーで 

ご一緒に創ってみませんか？ 

編集スタッフ大募集中です！ 



私さがし 子どもがいるからこそできること

拡がった世界をたのしみませんか？

ここからＫ さんでもしているので

お越しくださいね。

電話やメールで小さなつぶやきも大丈夫♡

コロナ禍で抱える不安や悩みごと、友だち付き合いや職場でのこと

子育てやパートナーとの関係、体や心の変化などでの心配等・・・いつでもご相談ください。

女性のためのつながりサポート事業（岸和田市委託事業）

✆072 477 4776
火曜日・日曜日（午前10時～午後３時） 水曜日・金曜日（午後１時～午後６時）

メールは２４時間受付けしています。

tsunagarisapoto59@gmal.com

女性のためのつながりサポート事業

「Flat（ふらっと）スペース」

子育て中の親同士が

楽しく過ごせる居場所や

岸和田子育てガイド 「みんなで子育て」    

子育て支援センターなどの情報

じぃじが

すすめる絵本
Vol.1

『また おこられてん』

（童心社）2001年初版

作：小西 貴士  絵：石川 えり

小西貴士さん：写真家であり、

森の案内人、

『みてみて！』

小西 貴士さんの新作

（こどものとも年中向き2013年6月号）

単行本化されてません。どこかで「みつけて！」

『だめよ、ディビット！』

（評論社）2001年出版

感じる、心に刺さる大人向けの絵本です。

九州山奥育ちのじぃさんには、うまく読めません・・・

「うるるっ・・・」ときて（苦笑い）・・・

子育て中のあなたなら大丈夫です。

昔
、
絵
本
や
・
今
は
た
だ
の
爺

 
 
 
 

 
 
 

津
留

勝
一

こんにちは♪少しづつコロナの

波も落ち着いてきた様子です。

なかなか今までのような日常を取

り戻すまでには時間がかかります

が、withコロナで過ごしましょう。

岸和田市での、

子どもの居場所のリンク。  

フリースクールや学習支援

を開設している場所です。



3人の男の子のママである「お金の専門家」が実践し、年間約20万円の

食費節約に成功したシンプルなお買物ルーティンをご紹介します。    

お金だけでなく時間も節約し、ささやかなゆとりを感じていただけること

間違いなしです。

笑顔が増える 簡単節約術

〇我が家のビフォー＆アフター

ビフォー（月7万円） アフター（月5.4万円）

・大人2人の生活

・好きなときにお買物

・特売品は迷わず購入

・予算と決めてもオーバー

・大人2人＋子ども男児3人

・お買物をルーティン化

・ゲーム感覚で楽しい♪

・時短にもなって嬉しい

年間約20万円

献立をあらかじめ決めておき

毎日悩む時間を短縮

必要な食材、調味料などメモ

リストアップした食材を購入

買い物回数を減らしてお金を使

わない日を増やす

予算内に収めて余ったお金は

頑張った自分へのご褒美に

「献立を考える→買い物に行く→調理するこの一連の流れを毎日ではなく、3日～4日毎（週2回）にまとめること

で、買い物回数を減らし節約。また、献立に悩む時間、買い物に行く時間も短縮できます。月末に予算内に収

まっていればご褒美を買うなどの楽しみを作るのもモチベーションになりお薦めです。ぜひ試してみてください。

    FPオフィスClear代表 池田ひろみ

   子育てママのお金の専門家。マイライフエフピー®認定ライター・認定講師。

結婚退職後、夫の脱サラや双子妊娠を経験し自らの家計のピンチに直面。親の経済的理由で子どもの夢や

進路を奪うことになりかねないと家計を見直し改善に成功。現在は、保険や金融商品を販売しない独立系FP

として活動中。

ホームページ：https://mylifefp.com/fp/ikeda/   ブログ：https://ameblo.jp/mihiromi0328/ 

「おとうちゃん、レゴで遊ぼ」 子育てコラム

一
番
下
の
息
子
が
お
風
呂
か
ら
上
が
り
、
パ
ジ
ャ
マ
に
着
替
え
て
、
う
れ
し
そ

う
に
言
う
。

こ
れ
を
聞
く
と
私
は
ド
キ
ッ
と
す
る
。
決
し
て
嬉
し
い
だ
け
の
ド
キ
ッ
、
で
は
な

い
。

こ
の
レ
ゴ
遊
び
は
、
レ
ゴ
と
人
形
、
空
想
の
見
え
な
い
敵
を
使
っ
た
戦
い
ご
っ
こ
。

レ
ゴ
で
人
を
作
り
、
家
、
車
、
基
地
な
ど
作
る
。

様
々
な
レ
ゴ
や
人
形
に
は
名
前
が
あ
り
、
性
格
が
あ
り
、
能
力
が
あ
る
。

私
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
レ
ゴ
の
特
徴
を
捉
え
て
、
声
色
を
変
え
て
、
ひ
た
す
ら
物
語

を
作
っ
て
い
く
。

台
本
の
な
い
即
興
劇
み
た
い
な
感
じ
で
ど
ん
ど
ん
話
を
作
っ
て
い
く
。
こ
れ
が
、

ほ
ん
と
う
に
、
脳
み
そ
を
使
う
。

適
当
に
、
テ
レ
ビ
見
な
が
ら
、
ス
マ
ホ
片
手
に
な
ど
到
底
で
き
な
い
。

集
中
し
て
考
え
な
い
と
、
楽
し
く
、
テ
ン
ポ
よ
く
、
物
語
は
進
ま
な
い
。

遊
び
が
始
ま
る
と
、
息
子
は
、
ど
ん
ど
ん
物
語
の
中
に
入
っ
て
い
く
。
息
子
も
物

語
を
作
っ
て
い
く
。

息
子
は
い
き
い
き
と
戦
い
、
突
拍
子
も
な
い
展
開
が
繰
り
広
げ
ら
れ
る
。

最
近
、
上
の
兄
の
影
響
も
あ
っ
て
、
ゲ
ー
ム
、YO

U
 T

U
B

E

の
時
間
が
、
ほ
ん
と
多

く
な
っ
た
。

制
作
者
の
作
ら
れ
た
世
界
で
は
な
い
こ
の
レ
ゴ
遊
び
は
、6

歳
の
息
子
の
世
界
観

が
、
ど
ん
ど
ん
展
開
さ
れ
て
い
く
。

と
て
も
楽
し
い
、
貴
重
な
時
間
だ
が
、
私
は
、
す
ご
く
、
す
ご
く
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

消
費
す
る
。

息
子
は
い
つ
も
寝
る
少
し
前
に
言
っ
て
く
る
。
こ
ち
ら
は
疲
れ
て
い
る
時
間
帯
。

「今
日
は
疲
れ
て
い
る
か
ら
、
ま
た
今
度
ね
」
と
言
い
そ
う
に
な
る
。

で
も
、
も
し
か
し
た
ら
、
こ
れ
が
最
後
の
「お
と
う
ち
ゃ
ん
、
レ
ゴ
で
遊
ぼ
」か
も
。

覚
悟
を
決
め
て
、
「よ
う
し
、
遊
ぼ
」と
言
う
。

こ
の
一
番
下
の
息
子
が
こ
の
春
、
小
学
生
に
。

そ
ろ
そ
ろ
、
か
わ
い
い
、
か
わ
い
い
と
で
き
る
子
育
て
も
終
盤
に
な
っ
て
き
た
。

1

番
上
の
息
子
が
生
ま
れ
た
と
き
は
、
す
べ
て
が
は
じ
め
て
。
試
行
錯
誤
の
毎
日
。

は
じ
め
て
の
抱
っ
こ
、
は
じ
め
て
の
お
風
呂
、
は
じ
め
て
の
爪
切
り
。

今
は
す
っ
か
り
忘
れ
た
、
た
く
さ
ん
の
は
じ
め
て
。

３
人
目
と
な
る
と
、
孫
育
て
の
よ
う
に
、
か
わ
い
く
、
ほ
ほ
え
ま
し
い
時
間
が
多
い
。

大
変
に
感
じ
る
こ
と
も
あ
る
か
わ
い
い
子
育
て
が
、
最
近
で
は
、
逃
げ
て
行
く
よ
う

で
、
追
い
か
け
た
く
な
る
。

成
長
は
嬉
し
い
が
、
ゆ
っ
く
り
で
い
い
と
最
近
つ
く
づ
く
感
じ
る
。

最
後
の
仕
上
げ
は
み
が
き
、
最
後
の
抱
っ
こ
、
最
後
の
お
風
呂
、
そ
の
最
後
は
い
つ

来
る
か
わ
か
ら
な
い
。

は
じ
め
て
の
、
が
多
か
っ
た
子
育
て
か
ら
、
最
後
の
、
が
多
く
な
っ
て
き
た
子
育

て
。
最
後
の
、
が
来
て
も
、
も
っ
と
や
っ
て
お
け
ば
良
か
っ
た
な
あ
と
後
悔
が
な
い
よ

う
、
今
こ
こ
に
あ
る
子
育
て
を
、
存
分
に
楽
し
み
た
い
。

そ
れ
で
も
、
「お
と
う
ち
ゃ
ん
、
レ
ゴ
で
遊
ぼ
」と
言
わ
れ
る
と
、
い
つ
も
ド
キ
ッ
と

す
る
。

Column by

藤原 悦二



＊作り方＊

①ラップでごはんを固めに握り、平たくする（4個作る）。

②フライパンにクッキングシートを引き、薄く油を塗り、①を置く。

★シートを使えばフライパンが汚れず、洗剤・水の節約になります

③味噌ダレの材料を混ぜて塗る（2個）。残りに、砂糖をまぶし、しょうゆを塗る。

ごまや青のりをトッピング。中火で両面1～2分焼く。

（パリっとしたらOK）

★タレは２つご紹介してますが、どちらかだけでOK

★雑穀ごはんにしたり、

冷蔵庫にしらすやチーズがあれば混ぜてもOK！（カルシウムが摂れます♪）

岸和田市ではいろいろな団体・グループが地域で活動しています。

夏号では小学生を対象に野外教育活動を実施している岸和田市社会

福祉協議会の登録ボランティアの 「ビスケット」をご紹介します。

野外教育、地域交流、世代間交流という3つの柱を中心に、野外での活動

を中心に様々な体験をし、友だちの輪を広げる事を目的としています。

スタッフは大学生～教員や福祉団体・サラリーマンなど様々な社会人が  

ボランティア(岸和田市社会福祉協議会登録グループ)で運営しています。

最近、街中で遊んでいる子ども達が少なくなっている事に気付きました。

遊ぶ内容や安全に遊ぶ場所が減ってきているのかも。

スタッフの幼少期は近所のお兄ちゃんやお姉ちゃんと町中を走りまわり、

たくさんの経験や学びを得る事が出来ました。

今の子ども達にも幅広い世代の人達との交流や普段では出来にくい経験

をして欲しいという想いからこの団体が発足しました。

夏活動のお知らせ

２種類の宝石せっけんを作ります！映えるせっけんが作れるかも？！？！

   夏休みの工作にいかがでしょうか？

◆日時：2022年8月6日（土）13：00〜15：30

  ■活動のインフォメーション

対象：主に小学生 

参加費：活動毎に支払い 300円程度

  ■今年度の活動スケジュール

  ５月 神於山で野遊び＆自然観察会 (実施済)

  ８月 宝石せっけん作り ＊夏活動のお知らせを見てね。

１０月 野外クッキング活動

冬    決まり次第Facebookへ投稿します！

問合せ先：岸和田市社会福祉協議会ボランティアセンター ☎ 072-430-3366

管理栄養士の防災レシピ

     辻井 侑里子

    （きしわだ親子防災部）

防災料理”って聞くと

ちょっと肩に力が入っちゃう！？

いやいや、もっと気軽に♪ もっと手軽に♪

災害時だけでなく、普段のごはんにもおすすめ！

そんな防災レシピをご紹介します♪

／

防災おやつ！

ごはんの香ばしお焼き

＼

☑️フライパンひとつでできる♪

☑️冷めても美味しい！

☑️子どものおやつに

(親子で作れる♪)

☑️栄養おやつ

＊材料（4個分）＊

ごはん  200g

  油  少々

●味噌ダレ

  すりごま、みりん、  味噌 

  各小さじ1

●しょうゆダレ

  砂糖  小さじ1/2

  しょうゆ  小さじ1

  ごま、青のり  適量

SDGs[Sustainable Development Goals]とは、2015年9月の国連サミットで採択された2016年から2030年までの
国際目標です。地球上の誰一人として取り残さない（ leave no one behind）ことを理念とし、持続可能な世界を実
現するための17のゴール・169のターゲットから構成されています。

ここからKitはSDGsに取り組みます。～子育てが豊かにはぐくまれるまちづくりを目指して～

Vision【私たちのビジョン】

子育てが豊かにはぐくまれるまちづくりを
目指してここからKitはSDGsの目標を指針
に、様々な方とのパートナーシップのもと
事業に取り組んでいます。

Mission【私たちのミッション】

孤立した子育てをなくし、それぞれの人が活き活きと暮ら
せる力を育む機会をつくり「ずっとここで暮らしたい。帰っ
てきたい」と思えるまちにするためにいつでも、だれでも、
ありのままを受け止め同じ立場に立って考える「フラット」
な場で、心を通わせる機会を生み出します。

親子防災活動４/30

岸和田カンカンベイ

サイドモールにて

「こどもまつり」
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